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Retrowactive inhibition倒攝抑制
後面的干擾前面的學習
1.RE 重新=>倒
2.Trow丟=>攝
3.Active行動=>抑制

前面的學習                             後面的學習倒re丟(攝)trow干擾active



Proactive inhibition倒攝抑制
先前的干擾後面的學習
1.Pro前攝
3.Active行動=>抑制
往前pro (prove)active抑制

前面的學習                          後面的學習


