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　　書中不斷強調：只要二十一天就可以改變一個人的習慣。如果可以因為這些習慣而變成百萬富翁為何不試試看呢？這聽起來真的很吸引人。
　　裏頭有十二個法則，利用這些法則去改變想法，藉由改變想法進而改變習慣。首先是「負責法則」，的確，跟藉口和理由說再見是很困難的，而且不要指認為是別人的錯，很多時候真的是自己出問題了。同時預期法則和態度法則我覺得也說得很好。必須先對你的目標做預期，「預期會從內而外的激勵你，驅使你潮預期方向前進」，並且要改變自己的心態，永遠要認為自己辦的到，丟掉不好的預期心態。並且要有冒險的精神，因為所有的報酬都是有風險的。可以害怕結果，但一定要面對恐懼。「人生中可能犯下最大的錯誤便是一直害怕會犯錯」，必須多去嘗試，終究會成功的。
　　這本書真的很有意思，不只單是告訴你該怎麼做，而是要讀者想想，可以怎麼做。
