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研究動機

從這門課環境倫理的聯想，就會馬上的想到環境生態、生態保育等等，我們腦中浮現的就是國家公園，從以前的小學校外教學到家庭的外出郊遊，對我們來說最好的就是出遊踏青，擁有優良的管理與介紹，生態環境與野生動物被妥善的保護，那就是我們的國家公園，當然我們自然而然的就選擇陽明山國家公園，這是最典型的，也是大家最耳熟能詳的國家公園，這是在北部生活的人們一定都有去過的一個地方，不論是要泡湯亦或是看風景，從小到大最常去的就是陽明山，所以才想把這個好地方介紹給大家，一方面比較近，另一方面讓我們這些都市人可以吸一些新鮮空氣，親近大自然。
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←在起點時
的公車路線圖

前置作業

1. 規劃行程：12點劍潭站集合，吃飯吃到1點，搭公車上陽明山，換坐陽明山遊園車---小油坑---冷水坑，接著坐公車下山。
2. 額外必需品：水(飲料)、雨傘、相機、紙筆、外套等。
3. [image: ]查資料(公車路線等等)：劍潭站上陽明山座紅5線、陽明山遊園車坐108，下山路線公車  每一台都可以。
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←全組隊員與小油坑的合照
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↑遊客中心
到此一遊的證明
                              ←個人特寫              
觀察過程與結果
我們1點從劍潭站出發，搭上紅5線的公車，大約花費15~20分鐘左右的時間，路上無塞車，置於上山的人普普通通10來個有，天氣非常的晴朗，適合外出踏青的好日子，上了車開始我們的陽明山之旅，沿途從我們一般所見的道路店家樓房，慢慢的開，慢慢的房子越來越少，慢慢的開，慢慢的綠山藍天越來越近，我們到了終點站，就是陽明山入口的起點，我們一下車就先找說明的地圖，想了解一下接下來要走的方向與感覺一下距離感，明確的指出下一步，最後我們決定下一站”陽明山管理中心”，也算是一個休息的點，因為一開始不曉得，我們就跟著指示板走向距離我們600公尺遠的遊客中心前進，所以我們走進森林步道，爬上爬下的，踩著長滿青苔、又濕又滑的石階，只能說我們這些都市小孩還真是有夠都市的，氣喘吁吁的揮汗如雨，這短短的30~40分鐘就像是度過幾小時一樣的久，隨後我們便抵達目的地，我們大口吸著新鮮的空氣，眼睛望向遠方看著廣闊的美麗風景，不管是山是草，都把它當作是世外桃源一樣，我們就走進客服中心，邊看著裡面的展覽一邊討論接下來的行程，裡頭的展覽有陽明山的歷史、風景照、野生動物等等，以及個人展示的蝴蝶品種，看完展覽的東西，我們就是跟服務人員打聲招呼慰問一下，我們還有蓋印章唷！(陽明山管理中心的徽章)
接著我們跟著客服人員的指示，去搭乘108陽明山遊園公車，當然，不是免費的，我們就在小油坑站下車，路上可看優美的風景，不過因為我們所搭乘的公車是小巴士，上車的人也很多，有些人則必須用站的，在車上雖然可以邊看風景，旦也因為崎嶇的山路讓我有點不舒服，車子晃呀晃得讓我有暈車，不過到小油坑只需要花10分鐘左右就到了，所以下車就走走看看，大口大口的吸著含有硫磺味道的空氣，讓我身體說不上是舒服，但是比在那晃來晃去的車上好多了，在小油坑這個景點，人來人往的人車都很多，大家都來一睹小油坑的風采，用全身感受著充滿硫磺味道的空間，當然我們也是跟著人群找適合的地點拍照，而且正因為是在山上，海拔也有一定高度，所以真的有比在平地的溫度低上3~5度左右，外加小油坑那邊風又大，我們就這樣邊吹的冷風邊拍照，也請了別人幫我們拍了全體照，不過我們這組也只有4個人，就這樣我們算是促進了國際交流吧，因為我們找到了一群可能是剛看完花博的遊客(內有外國人)，他們請我們幫忙拍照，我們就馬上展現我們的親和力，所以說陽明山國家公園這個景點，真的是大家最常來也是一定要來的景點，接著拍完了照片，我們邊吹冷風邊等公車，一樣是在等108遊園公車，這公車是繞迴圈的方式再跑，所以他終點會跑到我們的起點，我們本來等到一班公車，但因為人實在是太多了擠不上去，我們就在等下一班，天氣感覺越來越冷了，等了10分鐘過後又來一班，我們就擠上了公車，沒有坐位，我們就站著跟著大家擠來擠去，本來打算在冷水坑下車，那附近有個名子叫夢幻湖的湖，想去探個究竟，但因為人實在是太多了，我們怕一下車就上不了公車所以取消這個行程，時間已經4點了，在待下去太陽就要下山了，我們要趁著天還沒黑之前回家，所以我們就搭著這班108遊園公車，直達我們的起點，我們就直接轉車搭(206線公車)下山的公車回到劍潭站，由於下山時車流量較多路上有點塞車，經過了20~30分鐘的時間我們回到了平地，一貫的車多人多，一貫的烏煙瘴氣，我們就結束了這趟陽明山之旅。
適時的去戶外走走與大自然多親近親近，這是我們這些都市人最欠缺的休閒活動了。


感想
經過這趟陽明山之旅，我學習到很多，像是在事前的準備，以及，人與人溝通上的交際，這些都是要去做才會得到的東西，再加上這趟旅程接觸過很多的說明與展示，讓我們可以去感受跟一探究竟，當然，我們也不是嚴肅的、痛苦的在學習一貫教科書上的知識，我們一邊遊玩一邊學習，得到很棒的效果，豐富了我們這一天。
在加上我們是一群都市小孩，很少接觸到大自然的環境，今天這躺旅程讓我更親近大自然，期中考剛結束，踏青成了我們最好的舒壓方式，看看美麗的風景，拓展自己的眼界，讓身心都有所成長，以後適時的外出郊遊、觀賞風景、研究野生動物或是植物等，應該都會成為我們未來休閒的指標。
[image: ][image: ]←展現親和力的隊員
[image: ]←小油坑海拔高度811公尺
←公車路上
優美的風景



小油坑
小油坑為一處後火山活動地質景觀區，位於七星山的西北麓，由陽金公路的小觀音站右轉可達觀景步道，海拔約805公尺，以「後火山作用」所形成之噴氣孔、硫磺結晶、溫泉及壯觀的崩塌地形最具特色。
　　除了小油坑本身，在這裡的眺望平台還可遠眺竹子山、大屯山、七星山與小觀音山等火山錐體，以及金山海岸、停車場等。
　　而在大屯山與七星山之間的竹子湖，原來是一處火山堰塞湖，後來湖水切穿湖盆下緣流失，之後再經先民墾植，才逐漸形成現在的梯田風貌。
　喜歡觀察植物的遊客，還可以用十幾分鐘的時間，一遊附近的箭竹林步道，觀察箭竹林、芒草原和火山植物。
　　想爬七星山的遊客，可以由小油坑停車場旁邊的登山口開始攀爬，約一個多小時可登頂，海拔1,120公尺，是台北市的最高峰。下山則可由東峰經七星公園、夢幻湖至冷水坑，鳥瞰紗帽山及台北市區，也可以下到苗圃、遊客中心和第二停車場，再到陽明山260公車總站。

冷水坑的故事
誕生：
　 　冷水坑位於七星山東麓，介於擎天崗與夢幻湖之間，為山仔后通往擎天崗草原必經之地。全區屬於窪地地形，原是昔日七星山和七股山的熔岩流堰塞而成之湖泊，後因湖水外流乾涸，湖底露出而成今日之景觀。 
命名的由來：
冷水坑名稱的由來有兩個不同的說法 
因溫泉溫度只有40℃左右，遠低於其他地區可達90℃以上的溫泉，
故稱〝冷水坑〞。 
因附近有一清涼可飲用的泉水，而地勢低窪因而名為冷水坑。 
火山爆裂口：
　　在窪地之北側有一火山爆裂口，目前已不再活動，火口周緣由噴出之碎屑堆積而成，是七星山區形態保存較完整的爆裂火口，今為內雙溪最上游發源地。
乳白色湖泊：
　　冷水坑是台灣唯一的沉澱硫磺礦床，區內的沼澤池底會噴出硫磺瓦斯。因游離的硫磺微粒，致使沼澤水色混濁，經緩緩沉澱後，在池底形成土狀礦層，磺土呈白黃或淡灰色，含硫成分約 20 ～40﹪。這裡就是我們俗稱的〝牛奶池”。

資料出處： http://www.ymsnp.gov.tw/ 
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