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心得:
看到這本書的書名就讓人很想翻閱，書名甚至提到前一陣子大家一直在討論的22K，我想這本書是適合每個人閱讀的，總是存不到錢的人可以照著作者所寫的步驟和方法逐一實踐，設定90天為目標，打造出”儲金體質”，並養成儲蓄的好習慣，而一直有在努力存錢的人則可以藉由這些方法檢視自己需要加強和改變的地方有哪些，並提升自己的儲蓄力。
我想作者會提出這為期90天的目標，其實踐重點應該是在於讓人得以發現自己的問題改善後並養成好習慣，養成從長遠思索每一筆花費的習慣，避免無謂的浪費，這樣一來，金錢也才能真正成為能夠幫人生加分的工具。90天的時間不算短，所以必會有所斬獲，我相信只要反覆執行，必能養成不再為錢所困的儲金體質！
