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這本書的講述方式是比較偏向理論的，它裡面講述了很多男生和女生從本質上的不同而衍生表達方式、思考模式、溝通方法的不同…等等，作者還用了範例來證實自己的論點，其中有許多對話是我們曾在八點檔連續劇或周末偶像劇中聽到的，有的甚至是我們曾經聽別人過或自己說過的。範例前的說明及範例後的解說，兩者前後呼應之下，可以使讀者方便且清楚了解這樣的行為、言詞究竟會使對方產生什麼什樣的感覺及對方的解讀出來又是什麼意思，當我們真的遇到了這種情形又該如何面對去面對去反應才不會使雙方的愛被挫折感、被不理解給消磨掉了。讀完這本書我覺得我獲得了許多了男生及女生在面對與自己不同性別所應該要注意的事情，我們都想付出自己的愛，但是對方並不感覺到自己被愛反而覺得被責備，這不是一件令人覺得非常諷刺的事情。

男人和女人就本質上來說就有很大的差異，在書中作者把男人和女人比喻成不同星球的人，男人來自火星、女人來自金星，在相遇相愛之後，道了地球來生活。這樣的比喻可以讓人很清楚地明白男女之間的差異到底有多麼大。由於本質上的不同，所以在許多方面都有所不同。以面對壓力這件事情為例子，男人遇到壓力時，喜歡躲在洞穴裡，自己解決問題，他們重視力量、能力、效率和成就，所以可以自行解決問題對男人而言是一件可以令他們自我肯定的事情；而對女人來說就不是這樣，她們重視愛、溝通、美與關係，所以當面對壓力時，女人以講話、分享來紓解自身壓力，說得越多、講得越多，越能疏解她們的壓力。男女各自有不同解覺壓力的方法，當男人和女人碰在一起又會發生什麼事呢？

當男人遇到了問題，他希望可以進入洞穴裡好好思考解決的方法，所以變得沉默。女人知道男人遇到了問題，她希望他可以告訴她，跟她分享，她可以提供建議或是給予幫助給他。女人不清楚男人在想什麼，她把她獲得愛的方式拿來對待他，但是她不知道男人在遇到壓力希望可以自己獨自解決問題，女人自行提供意見給男人，代表著她不相信他的能力，此時男人會覺得沮喪，導致進入洞穴之後，還因為女人不信任自己的原故而無法專心致志於自己本身的問題。而當女人遇到了問題，她會想要分享她的目前心情，沮喪、難過、煩躁….，她需要別人的傾聽。男人通常會認為女人將問題告訴他，他便有義務幫他解決問題，所以他就開始提供意見讓她得以解決問題，但是女人所想要的只是男人專心的傾聽，與她共同分享她的感受這樣就足夠了。男人和女人的差別可不僅僅這樣，在其他方面也有所不同。

關於男人不喜歡接受不請自來的建議，相信大家都有過這樣一個生活上的經驗──男人在開車的時候不喜歡女人在旁邊指指點點。就我自己看到父母的相處情況而言，當爸爸在開車的時候，他很不喜歡媽媽問東問西，問他知不知道要怎麼走，一直問他很多問題，例如：這條路真的可以到嗎？這樣走對嗎？需不需要去問路？然後爸爸就會很生氣得罵媽媽，之後媽媽就會不說話自己生著悶氣，車上的氣氛就會變得非常的詭異。在尚未看這本書的時候，我真的無法明白爸爸為什麼要生氣，這樣的一件小世就靜有什麼好氣的；媽媽你就好好相信爸爸就好了阿，為什麼那麼愛問呢？如今我看完了這本書，我明白了爸爸是覺得媽媽不信任他有能理將我們帶到目的地，他感覺到很沮喪以生氣的方式表達。媽媽則是認為她表達的關心沒有被接受，感覺到難過。雙方都付出的自己的愛，但是卻不被接受。如果雙方可以認知到男人和女人的不同，是不是就可以減少爭吵，減少摩擦的不愉快？

打開書，在序裡面，有一句話我很喜歡的話：「夫妻以愛結合，但日積月累的挫折與失望使他們失去當初的熱情。」如何不讓相愛的人失去他們的熱情呢？就是要了解兩性之間的不同，去體諒對方的不同點，不要凡事都直接用直覺去反應，不要認為因為他/她是你最親近的人，所以就可對他/她為所欲為。也要為對方想想你做了這件事、你的反應、你的回話是不是會使你心愛的人受到傷害。既然他/她是你最愛的人，為什還要讓他/她受到傷害呢？對自己所愛的人不是應該是怕他/她傷了、冷了，只想把世界上一切最美好的事情都給他/她嗎？

我覺得看完這本書我知道了很多在男女雙方相處時所要注意的事情，相信在往後必定對自己本身的交友有一定得助益。雖然目前我所會的都只是理論，但是我相信有一天我會用得上的。
