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水為國家重要水資源之一，自古人類文明即傍水而生，水資源之充分與否，影響國計民生，是為國家經濟發展之基本要素，對於工商業蓬勃發展導致的大量污染，這樣對水資源利用不當造成的不良影響，除了污染水源外，還破壞了生態環境，影響了生物的生存。
地球的氣候變遷，造成各地區的水資源分配不均，有的河水氾濫形成水患、有的水資源短缺形成乾旱，又由於水土保持工作未盡完善，造成水庫淤積問題嚴重，長此以往，致使國內水資源水質保育面臨重大考驗，我們必須討論如何改善，來為國民提供健康舒適的生活環境。
近年來講求生態保育、環保意識的重視，所以我們應當研究如何減輕對大自然的破壞，使得我們的生活環境獲得改善，並確保水資源世代的永續利用。
水庫集水區保育工作直接影響水庫水源、水質及水量，進而影響水庫壽命及下游民眾用水，因此保育工作不可或缺，且屬需長期投資工作。以往在經濟部及相關單位之努力下，已有相當治理及保育成效，因為氣候變遷及地質條件影響，有必要依行政院核定之「水庫集水區保育綱要」由各權責單位依專長分工加強辦理。就長期而言，應該配合行政院組織改造，推動成立「水庫集水區（或流域）管理局」，強化集水區內水土林資源之整合與災害防治能力，以提升水庫集水區的保育治理成效。
我對水資源裡的水庫有過一些研究，像是德基水庫，原本德基水庫的情況並不離理想，淤積、優養化、河川污染等等，在政府幾年來的整治計畫中，慢慢的改善，水庫又橫跨二個國家公園，所以自然生態固然要保護好，德基水庫的情況逐漸穩定，生態也慢慢的再恢復，現在也成為了觀光景點之一，而大甲溪是為台灣蘊含水力高居全台河川首位，所以是為台灣水力發電重心，台灣電力公司利用德基水庫的水力發電，獲得大量的電力，像這樣利用水資源獲得另外的電力資源，德基水庫真的是一個對台灣貢獻頗大的水資源水庫。
以下是水資源水庫的管理之一：
確保水源品質：影響河川與水庫水質之主要因素為浮懸物、化學成份、酸鹼度及溫度等，污染來源可分為人為污染與天然污染兩種，此與集水區上游之土地利用開發及溪流量有關，故適當之森林經營與水土保持措施，均能達成改善河川與水庫水質之效果。
減少水庫淤積：大型水庫因其所需經費龐大，興建頗為不易；且由於台灣地質鬆軟極易崩落，土壤遇豪雨即隨水而下，水庫一旦遭受泥砂淤積，則影響其有效壽命，蓄水及防洪效果亦形減少。此外，泥砂對於河流下游危害亦烈，諸如堵塞河口迫使河流改道，以及溢流氾濫而摧毀房舍、道路、農田、人民生命等；故上游集水區之防砂治理工作，更是刻不容緩。
自然生態環境保育：集水區土地受到人為開發後，動植物之生存逐漸受到威脅，其數量日漸減少，甚或整個種群全部消失。動植物也是集水區重要的資源，為維持集水區之永續利用及維護生物多樣性，集水區之治理亦涵蓋生態保育工作之落實，以及自然生態工法之推。
