婚姻關係中--新好男人難為乎？
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裸婚所針對的族群是1980年後出生的人，他們結婚時只領結婚證書，不辦婚禮宴請親友、不拍婚紗照、不買車子、不買房子、不度蜜月等的結婚方式。裸婚的風潮悄悄瀰漫在1980年後的適婚族群中，只因為「三無」（無房、無車、無事業）的人越來越多，並非他們不夠努力，而是薄薄的月薪很難追趕上物價狂飆的速度…
我們裸婚，好嗎？

『2010，讓我們集體裸婚吧』這是許多網友在2010年共同許下的新年願望。近年來，網路上輾轉流傳著關於裸婚的故事：（一）周婦人今年51歲，在十幾年前與丈夫離婚後，獨自辛苦賺錢扶養女兒長大，視其為心肝寶貝，一直期盼她能嫁入有錢的好人家，過著衣食無缺的生活。沒想到，某天突然在女兒的房間書桌上發現鮮紅的結婚證書，上面寫著女兒與其男友的名字。當下，她雙腳癱軟跌坐在地板上，難以回神思考，在心底喃喃自語：『女兒沒車、沒房、沒明媒正娶，直接裸婚很吃虧、很不值啊！』(二)她是某報社編輯，剛從研究所畢業後就與男友結婚了，只有領一張結婚證書，沒有宴請親友、沒有買車子，而『新房』是租來的一房兩廳公寓。她表示：『我相信，每一對情侶都期待結婚時，能一起擁有自己的房子，但是理想與現實總有一段差距，像我們才剛畢業的月薪根本買不起房子，乾脆先把結婚證書領了，住在一起互相照顧省租屋開銷，因為很多東西恐怕只有通過兩個人的共同努力才能慢慢得到。』
裸婚，不能說的秘密

從上述的故事，隱約看見裸婚背後所透露的秘密，滲透著些許的無奈、局勢所迫、經濟壓力等。進一步探討，可知裸婚所針對的族群是1980年後出生的人，他們結婚時只領結婚證書，不辦婚禮宴請親友、不拍婚紗照、不買車子、不買房子、不度蜜月等的結婚方式。裸婚的風潮悄悄瀰漫在1980年後的適婚族群中，可看見『三無人員』（無房、無車、無事業）的人越來越多，並非他們不夠努力，而是薄薄的月薪很難追趕上物價狂飆的速度。
兩性意見拔河賽
根據報導指出，約80％的男性贊成裸婚，而70％的女性不贊成。知名戀愛網站訪問了4085名女性與4015名男性，結果顯示60％的男性贊成裸婚，17％的女性贊成裸婚；認為贊成裸婚會幸福的男性約50％，女性約18％。這些調查數據好像是「兩性意見拔河賽」，男人為此新婚姻時勢大聲叫好，大多數的女人卻投下不贊成票，是否隱約呈現出：傳統的婚姻壓力是男人難以承受之重？沒錢沒車沒事業的男人沒資格追求真愛？
新好男人，難以承受之重？

調查顯示：丈母娘最看重女婿的經濟條件，其次的看重才是學歷、外貌等。此外，華人社會中的傳統觀念是「先安居再樂業」﹑「男人是家庭經濟的靠山」、「男人應負起養家的責任」、「女人在婚姻裡中尋找長期飯票」等，這些傳統觀念要求男人在婚姻中必須背負沈重的經濟壓力，而新好男人的定義是：有車、有房、有事業，這是由傳統婚姻價值觀所共同建構，催促著男人要不斷地在社會地位與事業成就中扮演「超人角色」：創造優渥的經濟條件，撐起家庭的經濟重擔、甚至是兩個家族的經濟提供者，以成為受社會大眾認可稱讚的新好男人。然而，當社會上掀起『女性意識』、『兩性平權』時，是否曾看見男性握有傳統社會給予的既得利益時，所付出的代價為何？那些想抵抗傳統婚姻經濟價值觀的男性，是否有機會拒絕這些難以承受之重？
男人，也是難人
當女性談到對婚姻的看法時，偶爾聽見：『我認為老公就是應該要負責買車、買房、養家』、『我媽媽從小就教我，談戀愛是為了要找到長期飯票。』，然而，也聽見男性說：『為什麼男人一定要負責家庭中的經濟重擔？』、『買車、買房對我來說經濟壓力太大了，我寧可一直戀愛不要結婚。』
此外，許多電視媒體廣告，強力轟炸出『溫柔體貼的責任』。當男人經歷一天的工作忙碌後，拖著滿身的疲憊、無力感，回家後要立刻賣力演出『新好男人』的戲碼，例如：捲起衣袖煮一桌美味好菜、陪小孩一起寫作業，或是與家人分享生活的快樂等。但是，實際上，這世界上有多少人，能在經歷一天的工作疲憊轟炸、體力透支癱軟後，還能提供24小時不打烊的溫柔體貼？因此，不僅是兩性間傳統觀念的壓力、溫柔體貼的責任等，這些逐漸地砌成一道道厚牆，阻隔了兩性對話溝通的可能性，並成為壓垮男人肩膀的最後一根稻草。透過此，我們也看見男人經常困在『難人』之狀態，難以成為女人心中的新好男人。

其實很多時候，妻子枕邊的那個他，並不總是精力充沛的超人、也很難是100％堅強的蝙蝠俠、既不是永不掉淚的鋼鐵人、更不是萬能的經濟造物者。其實，他只是一個男人，單純的只是一個男人，是想卸下婚姻壓力的裸婚男人、是經常為家庭經濟奔波辛苦的男人、是遇到壓力困境會掉淚的男人。
1+1＝11的幸福甜蜜，如何創造？

現代民主社會中經常強調的是公平正義的實踐，是否現代婚姻中也能灌注公平、正義的精神呢？婚姻，是兩個人所共同建立的，能否其中所擔負的壓力，也能一起攜手承擔解決呢？以下，將分享幾項創造『1+1＝11的幸福甜蜜』的觀念。
1、 善用同理心

同理心的意思是站在他人的角度去思考、去感受一件事。例如，當丈夫因經濟壓力過大而煩悶躁動時，此時妻子可以試著說：『你好像為了經濟壓力感到煩躁、不舒服，希望你能真實的告訴我你的感受、想法，我願意陪你一起分擔解憂。』

2、 學習成為傾聽者

        傾聽是一種溫柔體貼的語言，也是最能傳達關心的無聲語言。當婚姻關係中，被傳統價值觀套牢時，請試著用傾聽的姿態，靜靜地去陪伴對方、輕輕捧著那些不安、擔憂的情緒。

3、 愛，要及時說出口

        你多久沒對另一半說聲：『我愛你』、多久沒認真的欣賞他/她身上擁有的美好、優點。愛，要即時說出來，一聲聲真誠的愛意，將是婚姻中最幸福的暖流，能替你們擋去暗潮黑流、抵抗冷冽寒冬。
4、 多點感恩、少點抱怨

『百年修得同船渡，千年修得共枕眠』，兩個人的相遇是經過千年的點滴緣分累積，才得以在今世共枕眠，這得來不易的緣分，值得我們用更多感恩的心，真誠的善待彼此、關懷彼此。因此，多一點感恩，少一點抱怨，將能甜蜜幸福長長久久。

有史以來，咖啡因最多的幸福承諾
近來興起的『裸婚』議題，突顯出男性所背負的傳統壓力，要成為新好男人就必須要有車、有房、有經濟，並且提供24小時不打烊的溫柔體貼。然而，從上述的觀點，我們也看見，其實男人沒有想像中那麼的強悍、勇敢、打不倒，很少有人可以辦到『永不打烊的溫柔體貼』。其實，在婚姻裡，男人只是一個男人，有時也是傳統觀念下的受害者，因為很多傳統所給予的壓力，彷彿是原罪，是難以拒絕簽署的契約。
    其實，不管是男人、女人，在婚姻中，真正渴望想要的是一份幸福的承諾，而這承諾是需要靠兩個人一起牽手打造的，因此在婚姻關係中，若能善用同理心、學習當傾聽者、愛要及時說出口，以及多一點感恩少一點抱怨等，相信能一同創造1+1＝11的幸福甜蜜，同時品嚐有史以來，咖啡因最多的幸福承諾。
