宜蘭縣105年度學生輔導諮商中心研習計畫
【恆溫18度C的愛~看見自己的力量】
壹、依據：
    一、國民小學國民中學及直轄市縣(市)政府置專輔人員辦法。
    二、宜蘭縣105年度置專輔人員實施計畫。
三、宜蘭縣105年度學生輔導諮商中心年度運作計畫。
貳、實施目的：
一、 為求學校輔導工作專業化，使專任專業輔導人員發揮其專長，提供個案服務。
二、 藉由在職繼續教育培訓，增進專任專業輔導人員對學校輔導工作實際需求之瞭解，以利提供更適切更完備之專業服務。
三、 透過與專家學者的學習，提升專任專業輔導人員暨輔導教師之輔導諮商能力。
四、經由輔導系列研習增進專任專業輔導人員與輔導教師充分合作進而增進學生輔導之成效。
參、主辦單位：宜蘭縣政府教育處
肆、協辦單位：宜蘭縣宜蘭市光復國小
伍、承辦單位：宜蘭縣學生輔導諮商中心
陸、參加對象：國中小一般教師(100名)。
柒、研習時間：105年2月3日(星期三)09：00~16：30
捌、地點：光復國小3樓視聽教室
玖、報名方式：請逕向全國教師在職進修網報名。
拾、經費來源：宜蘭縣105年度學生輔導諮商中心年度運作計畫
拾壹、預期效益：
一、教師能提升自身的能量進而增進專業能力。
二、提升學校教師對學生輔導諮商能力。
三、學校教師能交流合作提升輔導學生之成效。
 
拾貳、其他事項：
    一、為尊重講師請參加研習之教師準時上課。
    二、參加研習之教師依上課時數給予時數登記。
    三、請學員自備環保杯、筷、紙筆。
    四、停車位有限請盡量共騎或騎機車。
拾參、本實施計畫奉鈞長核定後實施，修正時亦同。
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課程表
	時   間
	課程名稱
	主持人
	備註

	08：30-09：00
	報   到
	輔諮中心
	 

	09：00-10：30
	教師專業與成長：
老師應該具備那些能力，又該如何建構上列所需的本質學能?
	鐘滿振
	 

	10：30-10：40
	休     息
	 

	10：40-12：10
	親子溝通與教養：
犯錯的孩子其實很孤單。藉由真實案例，透過經驗分享與討論，建構出合宜的處遇模式。
	鐘滿振
	 

	12：10-13：00
	午     餐
	 

	13：00-14：30
	特殊案例與處遇：
陪伴刺蝟少年走過青春期。藉由真實案例，透過經驗分享與討論，建構出合宜的處遇模式。
	鐘滿振
	 

	14：30-14：40
	休     息
	 

	14：40-16：10
	生涯發展與規劃：
教師生涯規劃方向與實務（教師個人教養祕笈與生涯規劃書）
	鐘滿振
	 

	16：10~
	賦      歸
	 


 

