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[bookmark: _Toc436270633]壹、前言
　　　我覺得很高興也很榮幸能在103學年度第2學期取得淡江榮譽學程學生的
　資格，加入榮譽學程這個大團體之後，感覺又是給自己的一項肯定，同時也告
　訴自己，未來在時間的分配與管理方面，或是課程和活動規劃等等，都要做出
　一些取捨。

　　　榮譽學程主要分為三大方向的課程：通識教育、進階專業、課外活動。通
　識教育不外乎就是希望此學程學生們，能夠不僅僅擁有本科系的專業知識，更
　能夠開發與拓展其他不同領域的視野；進階專業是除了系上的必修與選修之外
　，更請到系上老師為我們開課，教授我們更深入的專長；而課外活動顧名思義
　就和淡江的特色之一—社團—有所關聯，讓我們能夠學習到除了課本上的知識
　外，也能培養創意思考、領導與團隊合作等等的能力。

　　　就我而言，我喜歡課外活動領域的課程，也許是因為我的個性比較活潑外
　向，喜歡和人群接觸，對於許多事情都抱持著熱情。我目前已經修習過「團隊
　領導與服務」，在此課程中，我更加了解領導的意涵，也更懂得服務的道理。
　這學期所修習的「創意與溝通」，我希望自己在學期結束後，能夠讓自己的思
　考模式更加靈活、更具有創新思維，我常覺得以前的我想法總是太古板，以至
　於做事情容易變得一板一眼。

　　　另一方面，也希望能藉由此一課程，學習到更多有關於溝通的技巧，我想
　在未來，這對於我和團隊之間的合作是有幫助的。而未提到的「通識教育」與
　「進階專業」領域，由於我這兩個學期沒有選到這兩項領域的課程，所以尚未
　自己在此方面的學習狀況如何，不過我想在下學期選到之後，能夠再進一步地
　和「課外活動」領域做比較與結合。

　　　這次的期中作業，老師所訂定的題目是「我的SWOT分析—在淡江榮譽學
　程」，我想我可以透過這份作業，重新審視自己的優點缺點、以及擁有的機會
　和面臨的威脅，思考自己具備什麼樣的條件而有機會修習此學程，也試著和學
　程裡的其他同學們做個比對，遠至全校、全國、甚至全世界，看看自己有還有
[bookmark: _GoBack]　哪些不足之處。
[bookmark: _Toc436270634]貳、SWOT內部分析
[bookmark: _Toc436270635] S：優勢（Strength）
　　　　我覺得我是一個熱情、開朗、活潑、外向的人，對於許多事情都保有赤
　　子之心，也會抱持著一定程度的好奇心，對於喜歡的事情會積極地去做，每
    當遇到不如意的人事物，也會試著正面思考轉個念頭，盡快讓心情回復平靜
　　，而比較不會影響到完成下一件事情的效率。
    　　在一個團體當中，我認為我是一個配合度很高的人，雖然也是一個指令
　　一個動作，但會從中思考為什麼要這樣做、是否有其他方法等。另外，我覺
　　得我投入於課業上的時間與心力是相對的比同班同學多一點點，也許也是因
　　為這樣，所以很幸運的有機會進入榮譽學程。
 
[bookmark: _Toc436270636] W：劣勢（Weakness）
　　　 我認為我的個性有時候太過於衝動，做一些事情前沒有想清楚就開始
　　行動，雖然我的想法是實際行動比紙上談兵來的有用，但是有時候沒有思
　　考周全也可能讓事情發展的不順利。
　　　　另一點是我不會看人，我會看人的臉色或是心情起伏，但是我無法像有
    些人一樣，和初次見面的人聊上兩三句就大概知道這個人的個性，總的來說
    ，就是我的觀察力不夠敏銳吧！
　　　　還有我的表達能力，雖然在社團內開會、籌備活動，或是在班級裡宣布
　　事情，大部分的人都能理解我所要表達的意思，但是我覺得我可以把話講得
　　更漂亮，如此，也能在遇到尷尬場面的時候，知道應該如何應對與化解。
　　我想，以上所提及的東西，都是我可以在榮譽學程中學習到的，尤其是在「課外活動領域」這個部分。
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[bookmark: _Toc436270637] O：機會（Opportunity）
　　　　一年級下學期開始，我多了榮譽學程課程的選項可以選擇，在「課外活
　　動領域」的部分，無論是「創意與溝通」還是「團隊領導與服務」，我覺得
　　我都從中獲得許多相較於一般其他專業知識的課程而不一樣的東西。
　　在「創意」的相關課程中，我學會了如何活化自己的思維，而不再是死板板的想不出東西，這讓我在之後和社團夥伴討論活動時有更多點子，並且更快想出活動內容。
　　在「溝通」的課程中，我學到了說話的時候音量要控制好，並且要大聲、自信、肯定、咬字要清晰，而尾音拉長的技巧更能讓別人將焦點放到你所講的東西上；還有當在和他人討論問題的時候，要確實了解事情的本質與問題的核心，才能達到有效解決的目的。

[bookmark: _Toc436270638] T：威脅（Threat）
　　　　現在的社會競爭激烈，在台灣，或是全亞洲，甚至是全世界都是如此，
　　暫且不論少子化或是老年化的問題，大學畢業後的第一份工作會是什麼、會
　　在哪裡，或是繼續求學的成績壓力、論文壓力等。
　　對我來說，在班級裡面，我不是成績最優秀的那一位學生，讀書比我厲害比我認真的同學很多，於是，在專業知識或是所謂課業方面，成績比別人差是我目前所面臨的威脅。在全國之中，許多人相較於我，擁有許多一技之長，我只有語言方面的專長，但是例如科大的學生就擁有生活上或實務上的技能。
　　　　如果範圍擴大到全亞洲，中國大陸的學生的那種求學精神以及認真程度
　　，是我遠不及他們的。那如果將視野放大為全世界呢？雖然我現在所學的專
    業是語言類，但是英文和西班牙文對我來說還有非常大的進步空間。
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[bookmark: _Toc436270639]SWOT內部分析表格
	S：優勢（Strength）
	W：劣勢（Weakness）

	1、 個性熱情、開朗、活潑、外向。
2、 做事積極，正向的思考與觀念。
3、 配合度與機動性高。
	1、 性格有時過於衝動。
2、 對於初次見面者難以了解其個性。
3、 讓自己的表達能力更精進。

	O：機會（Opportunity）
	T：威脅（Threat）

	1、 學習到發想創意點子的技巧。
2、 了解說話時應該注意到的細節。
3、 學會處理問題時應著墨的重點。
	1、 課業上不夠認真。
2、 專業技能或一技之長不足。
3、 目前所學的語言類可再精進。




[bookmark: _Toc436270640]參、我可以怎麼做
[bookmark: _Toc436270641]    一、如何善用每個優勢
保持自己的熱情與外向，以及樂觀開朗活動的個性，在每次的活動中，或是在一個團體裡面，用我的熱情影響他人，甚至帶給他們歡樂。保持自己做事積極的態度，當覺得想放棄時，多給自己一些鼓勵，不僅 讓自己有動力繼續做下去，也能夠藉由這樣積極正向的態度去幫助他人。

[bookmark: _Toc436270642]    二、如何轉變每個劣勢
在說出每句話或是做每件事情之前，都先提醒自己要再三思考，不要一有想法就衝動地說出來或是做下去，未經修飾的話語或是未經包裝的作法，有時候很容易傷害到他人。讓自己多一點機會參與活動，多接觸不一樣的人，我想能夠幫助自己判斷不同人的不同處世態度。然後也要多和他人聊天，以及多閱讀，以增進自己的字詞彙量，提升自我表達能力。
　　
[bookmark: _Toc436270643]　　三、如何成就每個機會
未來和社團夥伴們討論活動內容時，與他們分享創意點子發想的技巧，每個人丟出不一樣的想法，迸發出不一樣的火花。多讓自己有機會發表想法，或是上台進行簡報，並將課堂所學之說話要點與技巧應用之，相信如此變成內化成自己的能力。

[bookmark: _Toc436270644]　　四、如何克服每個威脅
除了社團與工讀，也要再多花一些時間於課業上，時間的分配與管理要學會做得更好。另外，多多接觸不一樣的事物，發覺自己其他方面興趣，並加以發展練習之，如此，相信能夠為自己多添加一項技能。
語言的學習是長時間且不可中斷的，社會一直在進步，語言也是一樣，長時間的累積，才能使自己更上一層樓。
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[bookmark: _Toc436270645]肆、結合不同的元素
	
	S：優勢
（Strength）
	W：劣勢
（Weakness）

	O：機會（Opportunity）
	天生活潑外向的個性，加上課堂中所學的創意激發的能力，以活動為例，便能比他人更快發想出活動內容。正向的思考可以用於問題解決時所遇到的瓶頸，告訴自己一定有辦法，不要放棄希望。
	不經意脫口而出的語詞，可能會造成對他人的困擾與不舒服；對於不熟識的他人，要注意用字遣詞，述說表達想法時，措辭是否合宜得體
，這些因素也都可能成為解決問題的關鍵。

	T：威脅
（Threat）
	過於活潑，有時候會造成不安分，心靜不下來，使得念書時比較無法專心。積極正向的做事態度固然很好，但有時還是會因為自己不想做或是不喜歡做而有些拖拉。
	衝動的個性是必須改進的第一要點；難以捉摸不熟識之他人的個性，我想可以藉由多與人群接觸，並靜下心來多觀察作為練習；而其他特殊專長就要要求自己多接觸除了語言類以外的其他事物
。
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[bookmark: _Toc436270646]伍、結語
　　　我想，多虧這次的期中作業題目「我的SWOT分析—在淡江榮譽學程」，讓我在課業與社團和工讀的百忙之中，有機會重新思考與審視自己從大一入學以來，到底已經做過哪些事情，我在這一年半當中學到了些什麼，除了學會英文以外的第二外語—西班牙文，自己在團隊合作、思考溝通、或是問題解決的能力有沒有更精進。

　　　於是，我發現我從前所擁有的優點，現在都還保持著，甚至還有增加了一兩個，這對我來說是值得高興的，表示我有所進步。而缺點還是有，只是和之前自己所認為的缺點有不一樣，這也讓我知道我還有努力的空間。在整個對外的大環境當中，我擁有哪些機會，思考之後我知道我可以變得更好。至於自己最不足的部分，我也告訴自己不能再繼續忽視下去了，也許這一塊真的是令人最不想討論的，但是該來的還是會來，不如現在就開始學著去面對，慢慢地想出對策，應該如何做、做些什麼等等。

淡江大學榮譽學程「課外活動領域」規定要參與「創意與溝通」及「團隊領導與服務」兩堂課程，待這學期結束後，也就表示我修畢這兩堂課了。下學期要開始進行「通識教育」與「進階專業」領域的課程。我想我將會在這兩個領域當中學習到和「課外活動領域」不一樣的知識。而就我而言，我真的很喜歡關於課外活動的東西，不論是社團實作抑或是服務學習，每次聽完業界許多講師所帶來的演講後，都覺得自己的心靈與大腦思惟受到了陶冶。謝謝每一堂課的講師，也謝謝文智老師和助教。
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