宜蘭縣立國華國民中學105學年第一學期
學校教職員工急救教育研習計畫
1、 目的： 
1.提昇學校教職員對事故傷害之處理技術，有效降低傷害程度進而達到自救救人之目的。
2.加強教職員認識中風及心肌梗塞危險因子與辨識能力，並能在第一時間內實行心肺復甦術及體外自動電擊去顫器，可以減少因事故或疾病所帶來的失能或死亡。
3.藉由活化核心肌群運動來提升身體健康促進及增加體適能力。
2、 主辦單位：宜蘭縣國華國中學務處
三、協辦單位：立偉電子工程師
四、研習對象：本校全體教職員工。
五、研習人數：120人。
六、研習時間：105年8月26日12：30至17：00（星期五）。

七、研習地點：國華國中自強館。

八、研習課程： 
	時    間
	課  程  內  容
	主持人
	研習地點

	12：30~12：40
	        報      到
	學務處
	自強館

	12：40~12：50
	開幕式
	陳國章校長
	自強館

	12:50~13:50
	核心肌群訓練及示範/


	李啟毅組長
	
自強館

	13：50~14：00
	休息時間~喘口氣

	14：00~15：00
	心肺復甦術課程概論、異物梗塞

及自動體外電擊器(AED) 示範講解
	賴威任課長
	自強館

	15:00~15:15
	心肺復甦術筆試
	學務處
	自強館

	15:15~15:25
	      休息時間
	
	

	15:25~16:00
	心肺復甦術及自動體外電擊器(AED) 示範及分組練習
	BLS-I助教*6(助教:學員1:15)
	自強館

	16：00~17：00
	心肺復甦術及自動體外電擊器(AED) 技術考
	
	自強館


九、經費：
(一) 經費來源：

   1.由宜蘭縣105年度十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫「國華國民中學申辦教師專業成長活動計畫—環境教育及健康促進研習」項下支出。
   2.不足部分由學務處經費支出。
(二)經費概算：

	品名
	鐘點費
	數量
	小時
	合計
	備註

	外聘助教
	800
	6人
	2
	4,800元
	105年度十二年國民基本教育精進國中小教學品質計畫經費

	  外聘講師
	800
	1人
	1
	800元
	學務處經費

	內聘講師
	800
	1人
	1
	800元
	學務處經費

	總計
	
	
	
	6,400元
	


十、研習時數登錄：

 1.本研習同時通過筆試及術科檢測核發4小時研習時數及登錄急救教育中心，
   任一項未通過者不核發研習時數。

 2.本研習教師由學校統一報名參加，公務人員請至公務人員研習中心報名。

 3.本研習不核發CPR護照，教職員工如有個別需要請自行繳交護照工本費50元。

十一、研習須知：

    1.自備物品：環保杯、原子筆

2.請穿著輕便服裝，以利技術操作評核。
十二、預期效益：

1. 透過教職員CPR研習，使每位學員都有能力掌握急救方法及處理意外傷害之
   技術。

    2.有效提昇教職員急救之基本技能，防制「事故傷害」降低死亡人數及傷害。

十四、本計畫奉核定後實施，修正時亦同。
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