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課程名稱：基礎彩妝與保養 

 

教材目錄： 

課程介紹‐‐「天下沒有醜女人，只有懶女人」，對大學女生而言，保養為美容之

力氣，化妝更是種禮貌，因此本課程將為學習者介紹一套完整的基礎保養與彩

妝，讓各位女大生學會面試工作兼適用的妝容。 

 

課程單元：主要分為兩大部分介紹，分小單元介紹。 

一、保養：介紹化妝水、乳液、面膜、護唇膏等基礎保養工具的使用。 

二、化妝： 

1. 底妝：介紹粉底液、粉餅、防曬乳、隔離霜等的使用技巧，相關產品推

薦。 

2. 眼妝：介紹眼線、眼影、睫毛膏、眉毛等的使用技巧，相關產品推薦。 

3. 最後修飾：介紹唇妝、腮紅等，一套完整上妝過程。 

 

課程活動： 

一、結合線上化妝小遊戲，學會各種彩妝用品的使用位置。 

二、設計影片教學，讓學習者實際觀摩。 

三、照片解析，透過各部位上妝後近照來介紹各種化妝品效果。 


