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    這本書看標題就知道是要給大學新鮮人看的一本書， 應該很少人會像我一樣，在高三那忙碌的一年還有時間看這種書吧！當初之所以會想看這本書，除了想看看大學生的生活應該怎麼過之外，還有一個原因是他雖然是一本書，但可以分成12部分，非常適合當時的我來閱讀，既可以享受閱讀了樂趣讓自己放鬆一下，又可以隨時讓自己停住，因為短短的，而且不樣小說，有令人沉淪的魔力。

    12封信，12不同專業領域的作者。對於我們大學生提出他們的肺腑之言，對於大學生活及可以培養的能力，他們給予許多的建言。

    養成運動的好習慣，升上大學，有一件事情非常的糟糕就是大家一回宿舍第一件事情就是開電腦，之後就開始做在電腦桌前，日復一日，月復一月，年復一年；久而久之，身材就漸漸變形，體力慢慢下降，精神也越來越差。要想改變這一切，最好的方法就是養成運動的習慣。運動可以提升我們的體力，改善我們的精神，增進我們的專注力，所以養成運動的好習慣對大學生活好處多多。

    金錢管理，若不是住宿的同學，就沒有機會向大學一樣，三餐自理，父母天高皇帝遠，怎樣也管不到；每天都在父母的管理之下生活，即使有零用錢也不像現在動輒近上萬元，那金錢的管理就顯得非常重要。究竟自己是將錢花到哪裡，用來做什麼事等等，更可以藉此觀察自己的生活，這不是一舉兩得的是嗎?

    外文能力，現在是國際化社會，除了企業會要求英文能力之外，連公家機關都會要求，所以培養英文能理已是目前一大趨勢。

    多閱讀書籍可以拓展自己的視野，看過越多的書，才知道自己的貧瘠。了解過世界的廣大，才會認清自己的渺小。閱讀可以認識世界，知道這個世界有多麼的廣大無邊，明白世界的多元，擴大自己的胸襟。透過書本，可以去體驗各種時代人們的生活，經由文字的描述，彷彿自己身歷其境，體驗他們的生活，了解他們的苦難……閱讀，人終生的好朋友。

    最後，令我印象深刻的是蔣勳先生的建議，自己找一間民宿住個幾天，與自己對話、了解自己。能夠面對孤獨的自己，才有能力承擔事情。找個時間我也想做做這件事，跟自己來一場深度對話。

    看完這本書，對大學的生活多了點頭緒與方向，希望未來可以朝著這些目標邁進。大學畢修三學分；學業、社團和戀愛，不缺一。
