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  在這本書中，作者教導我們什麼才是真正的擬定投資計畫，他舉出很多例子，為甚麼好像看了很多理財書籍但是仍然賺不到錢等等，講述投資人如何了解、面對、接受風險，並指出能建立一個正確且能被自己接受並堅持執行的投資概念比每天觀察市場的動向來的重要。
[bookmark: _GoBack]  本書分成七個章節，從第一章金融簡史介紹史前以及古代是如何交易的，從高利率到低利率做了一個完整的分析讓大家知道投資過程的歷史。所謂鑑往知來，作者又進一步介紹投資的種種概念，還有迷思等等，其中印象最深刻的是對金融從業人員的描述，作者舉出了幾個例子來說明投資還是靠自己學習比較實際，畢竟沒有人會比自己還環心自己的錢。這有點像最近推出的一部電影，內容是在講述美國金融界人士的不當得力的傳記電影，多少有點類似作者講述的現象，獲益良多。
