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[bookmark: _GoBack]    第一次看到《最後的演講》並非是以書的形式，而是以影片的方式。雖然我沒有看完整個片子，但是我對其中一個畫面的印象超級深刻，是鮑許教授在做俯地挺身的畫面。在好幾年以後，我才知道原來那就是《最後的演講》。

    在蘭迪‧鮑許得知自己以活不久之後，他就決定要辦一場最後的演講。一般來說，最後的演講是給要退休的教授來做一個完美的結束，但是對於當時正值壯年的蘭迪‧鮑許而言，那真的是一場〝最後的〞演講。

    在整本書中，你看不到任何的悲傷與難過，蘭迪‧鮑許一點也不像是個已經活不久的人。他以幽默風趣的方式來對學生做這最後一次的演講。他以他人聲的經驗來告訴我們一些重要的事：要盡全力實現而實的夢想、幫助他人實現夢想、人生的重點是要如何過以及以自己的方式退場。雖然這學校指定要看這本書之前我就已經看過了，但是再看一次……我還是覺得這是一本好書。

    人生要如何過，由自己決定。這是我在書中看到覺得對重要的事，裡面也還有其他很重要的，只是那我覺得那個最重要。人很容易被其他人的想法所左右，也因為害怕自己的想法和別人不同所恐懼，而不願意成為第一個，覺得那是砲灰，所謂的沉默螺旋就是這樣，檯面上的聲音與自己相左便不敢發言，只會越來越沉默。所以人不要太在乎別人的想法，有想法就要講，不懂就要問；「別害怕當第一隻企鵝」。世界上有人不喜歡你，也有人喜歡你；不要一直看到討厭你的人，多看看喜歡你的人。

    我真心誠意覺得在這本書可以覺到的東西太多了。蘭迪‧鮑許為這位教授致上最高的敬意。
