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   這本書雖然是屬於理財類，但我覺得他更像一本心理勵志書。
作者告訴我們富人的思維是如何地與一般大眾大大不同。
   史考特認為，一般人與富人最大的不同在於想法，是個人自小就養成對每件事的看法，而後成為主宰我們的潛意識。千萬不要小看潛意識，研究指出，正常人百分之九十的決定是通過潛意識造成的，不是你的心，也並非大腦。我們對生活往往負面多於正面，而史考特認為這樣是不對的。這樣的行為會間接影響個人的每一個決定，譬如說一個對每件事都具有負面想法的人，往往會碰到負面的事情。其實每個人都有無比的潛力，只要相信自己做得到就一定做得到，我們的力量遠比自己以為的還要大更多，只是在無形之中替自己加了太多不必要的枷鎖，使我們與富有的人愈差愈遠，金錢上如此，心靈上更是如此。
   而史考特提供了12條不同的法則來讓我們擺脫窮人習慣，養成富人的習慣還有他們的思考方式。史考特說道 [很多人之所以無法改變人生中的任何事情，是因為他們想改變的是結果，而不是肇因。]一般人往往羨慕富人富有的結果，而不去深思為何他們富有的原因，這就是我們的習慣。唯有從源頭改變各種惡習，養成成功所需的各種習慣，並試著在日常生活實踐，我相信我們的生活將會很不一樣。

