 我叫賴秉榛
一、家庭背景及個人特質：我出生在一個溫暖的家庭中，全家共有四個成員：父親、母親、弟弟和我。父、母親都是小學老師。從小，父母親的教育方式，在課業上要求自動自發，在待人處世方面要求甚嚴。因此，我本人表面上看起來是一位 乖巧的年輕人，實際上我是個活潑、開朗且人際關係相當不錯的人。 
二、求學歷程及重要的學習經驗：從國小到高中，曾歷任過班長、副班長、體育股長等職務，也曾經當選過校內模範生。對我幫助最大的，是國中和高中的數學老師，在她們愛心及深入淺出的教導之下，讓我能夠清楚地了解這們不甚拿手的科目，並且擁有好的成績，也奠定了我日後再繼續升學的良好基礎。　 
三、興趣與專長：論及我的興趣，在動態方面有羽球、桌球、…也曾參加班際游泳比賽獲得第一名；在靜態方面，喜歡有自己的空間思考事情，聽音樂、、閱讀報紙，包括經濟、社會現象到副刊小品文，不僅隨時掌握社會動脈，也促進我的思，尤其讓學會從多種角度去思考一件事情。 
四、生活態度：我的生性較樂觀，每當遇到沮喪或瓶頸，常會往好處想，所以不會難過太久 。我也服務別人，那時我會變的較積極、快樂。生活上，偶會不拘小節有點小迷糊，使我讓人覺的很隨和親切且不易生氣。 
五、未來的理想與抱負：除了增強英語能力外，利用課餘時間自學西班牙文，多涉及與餐飲與旅遊相關書籍興趣與專長，在大學畢業後到瑞士讀HIM飯店管理餐旅大學，在專業的學校訓練專業的技能與知識，這能在往後的就業中學以致用。
