
 

關於我 

 

基本資料 

 

    我是李怡君，來自於台北，擁有一個單純溫暖的家

庭。父親在一間手工藝品公司工作，和師傅與飯店業者

接洽。母親是家庭主婦。從小父母親對於我的教導方式

是很開明的，對於自己想要學習的事物都給予支持，也

會常常鼓勵我要多方面的探索，看看外面的世界，認識

各種不同的朋友，自由民主的家庭教育塑造了我獨立自

主的人格與積極開朗的性格。 

 

求學過程 

    在求學過程中，雖然學校不是最頂尖的，但我的學習方向是多元並進的，

並能兼顧課業，高中的時候，在班上學期成績幾乎維持在班上前三名，能夠領

取獎學金，作為自己的生活費。 

    大學進入淡江大學國際企業學系就讀，大二開始輔修財金系，學習金融相

關的專業知識，除了本科系的專業外，語文能力在社會中也是不可或缺的，因

此參加學校所開的多益班，增進自己的英文能力，系上也有開日文的選修課

程，培養第二外語，讓自己成為國際性的人才。 

    在大學期間不僅要秉持學習專業知識以外，也需多多參與課外活動，平日

參與學校的社團活動，也利用空堂的時間在學校工讀，目前在淡江大學海事博

物館當任導覽員。假日時間參加「大專生企業人才培訓營」的活動，邀請企業

主管分享他們的職場經驗，主題包含：財金管理、人際關係、產業趨勢…等，

來提升自己的專業知識與規劃生涯方向，同時在協會從事志工服務。寒暑假期

間會尋找短期工讀或參加營隊活動以豐富自己的經驗。 

專長與興趣 

    平常喜歡聽音樂、跳舞與觀察別人。音樂可以舒緩自己的情緒、壓力外，

也從每首歌曲中的歌詞中體會作詞者的心情，而跳舞能忘憂解勞還能促進身體

的健康。我也喜歡觀察別人，如在同一個捷運包廂中，有的人因工作不順利憤

怒地講手機，有的人因上課疲憊而睡覺，有的人因旅行來到台灣這個寶島…，

因為每個人身上都有著不同的故事，值得彼此探索各自的生命經驗，。 



    

     社團經歷 
 

淡江 國際標準舞研習社 

 

成果展 ─ 情深深，舞濛濛 

 

       成果展 ─ 情深深，舞濛濛 

     

    在大一到大二我參加了國際標準舞研習社，在加入社團之前，自己完全沒有舞蹈基

礎，因此在學舞的過程中需要花比別人多的時間來記舞步、學習如何聽拍學舞，過程中承

受許多的壓力，甚至幾度想放棄，但學習的路上原本就不會是平穩的，最後依然撐到成果

展的演出，在成果展發表的那一天，有位已退社的朋友跟我說：「妳撐過來了耶!」，當下

才驚覺，我撐過來了，而之前的辛苦不再是辛苦而是甜美的果實。 

 

大專生涯發展協會 志工 

野外求生-夏日決戰時刻 
 

聯合家聚 

http://www.wretch.cc/album/show.php?i=miki11328&b=16&f=1526263728&p=1
http://www.wretch.cc/album/show.php?i=weloveyang&b=8&f=1976384920&p=51
http://www.wretch.cc/album/show.php?i=weloveyang&b=8&f=1976384920&p=51
http://www.wretch.cc/album/show.php?i=miki11328&b=11&f=1877660824&p=79


 
公益營隊活動 

 
志工大會 

 

 
讀書會 

 

與王婷瑋老師合影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

企業參訪─爵鑫科技 

http://www.facebook.com/photo.php?pid=30848486&id=1106587094
http://www.facebook.com/photo.php?pid=30848486&id=1106587094
http://www.facebook.com/photo.php?pid=30678541&id=1106587094
http://www.facebook.com/photo.php?pid=30678541&id=1106587094


 

    在 2009 年，幸運甄選上大專生涯發展協會的志工，進入公關企劃組，也一直服務都

現在。公關企劃組大多是策劃以下的相關活動： 

1.協會內志工交流活動 

 

2.YANG 學員服務活動 

 

3.對外公關性質活動 

 

4.組內事務及聯誼活動

 
 

    今年的暑假參與協會的一個專案─第 11 屆大學新鮮人領航營，對象是高三升大一的

學弟妹。自己從事的組別是行銷宣傳組，負責贊助、對外的宣傳方式，如：各個高中、高

職海報宣傳與發送…。在執行的過程中，因為自己在開會的時候尚未印出海報發送所需的

人力調查表，造成會議時間的延遲，而組長必須為我的小疏失承擔負責。主管注重的是結

果，疏失的理由對結果是沒有幫助的，重要的是問題發生要承擔起一切的後果及如何改善

問題，因此在做每件事更要求自己謹慎小心，提早準備並完成。之後贊助方面，也成功找

到雜誌社提供參與此活動的學弟妹所贈予的雜誌。 

    在這跨校性社團中，累積很多活動的經驗，讓我結交到許多不同學校的好朋友，拓展

自己的大學人脈，這些朋友領域各異，相互切磋收穫良多。協會注重品格教育，因此在每

件事都需要有良好的態度，謙虛以對，  

 

 

 



打工經驗 

巨大塑膠 

 

         玩具模型槍的組裝零件 

 

其他的工作夥伴，右邊數來第二位是越南人 

    在 2008 年剛升大一的暑假，找到了人生中的第一份工作，是在一間工廠裡組裝玩具槍，

裡面除了有和媽媽年紀相仿的阿姨們外，也有和我年紀差不多大的工讀生和幾位嫁來台灣的

越南新娘。 

    有一天，在休息時間過後要回到原本的工作崗位時，看到一名外籍的員工坐在我的工作

位置上並坐著我當時的工作內容，心想：「那不是我的位置嗎?」，隨後跑去和那位員工說

明，外籍員工也只是笑笑的回應，繼續做著我原本的工作，主管阿姨看到就讓我到其他的崗

位工作。對方的舉動，讓我明白，自己在工作職場是很容易被取代的，不論是台灣人或是外

國人，只要自己的能力不足就會被另一個能力好的取代，因此進大學後積極參加各式各樣的

活動，培養專業知識以及團隊合作、企劃等其他能力，創造自己不可取代的價值。 

 

教育部 98 年度大專視障學習歡樂營 

我的第三小隊員們 

  

               小隊輔們 



 

 

 

    在 2009 年的暑假，很高興能夠甄選上大專視障學習歡樂營的小隊輔。這是我第一次和

視障生接觸，這和一般的營隊的對象完全不同。在營隊的行前訓練中，有項盲生的體驗─矇

眼吃飯、行進、上廁所，這體驗讓我知道如何幫助他們，以及什麼樣字彙表達，讓視障生能

夠清楚知道正確的方位，如避免用「這邊」、「那邊」，因對於眼前是片黑暗的視障生來說，

不會知道「這邊」、「那邊」是在哪個方向。 

    營隊期間，和他們一起上課、協助他們，我也能從相處過程中了解他們的生活與想法。 

    在車上有個女孩對我說：「我們跟一般人沒什麼不一樣，只是視力差了點，真正可悲的

是行動不方便的人」，對我而言，他們就像生命發亮的天使，並不會因為身上有些缺陷而感

到自卑難過，反而更積極看待人生，追求自己想要的夢想。反觀自己，是否也像他們一樣擁

有正向熱情的心、了解自己追尋的夢想在何方? 

 

淡江大學海事博物館 

 

海事博物館 20 週年館慶回顧展 

 

工讀生合照 

 

    在大二下，進入淡江大學海事博物館擔任導覽員。由於自己對海事方面的資訊完全沒有

接觸過，因此一開始的導覽工讀生訓練，必須投入很多的時間，來記憶船隻的歷史背景、船

隻的結構…等，在訓練的過程中，有館內許多學長姐的教導與鼓勵，並且多聽聽他們面對各

個不同對象是如何解說，從中吸取經驗，才能讓自己順利通過考核成為正式的導覽員。 

    以前的我認為導覽是很枯燥乏味，而實際體驗後才發現，導覽是讓人快速獲得知識的捷

徑之一，但如何第一時間讓聽眾覺得有趣又能馬上記憶所講的內容？那是每位導覽員解說能

力展現的時候，這也是自己不斷努力的目標。面對不同年紀的參觀者，從幼稚園小朋友到成

年人都有，所說明的內容深淺、表達方式截然不同，以及各個參觀者聽解說中的反應，訓練

自己的隨機應變的能力。平常就要不斷更新相關的知識，如此一來才能在每場導覽中表現的

盡善盡美。 

 


