
基礎實用淡妝  

 

網址

http://vlog.xuite.net/_pub/play.php?media_id=eEljeElkLTI0MjI0MzUuZ

mx2  

a.隔離霜    

(1)擠出一元大小的隔離霜在手指上 

(2)將隔離霜點在額頭、鼻尖、兩頰、下巴等部位 

(3)用兩指到三指的指腹開始推勻隔離霜 

(4)額頭:從眉間開始，往兩側均勻推開。鼻子:往兩側鼻翼去推勻。兩頰:以畫

圈方式推勻隔離霜，從眼睛周圍依序下巴。 

(5)視個人情況而定，如果不夠可再加隔離霜。 

 

 

網址  

http://vlog.xuite.net/_pub/play.php?media_id=TWdXcUNBLTI0MjI0NzU



uZmx2  

b.粉底  

(1)粉底分為粉底、粉底條、粉底液，本課程是以粉底液來做示範。 

(2)方式相似隔離霜，擠適當份量在手指上，在額頭、鼻尖、兩頰、下巴點上。 

(3)用兩指到三指的指腹開始推勻粉底液 

(4)選擇粉底液時，要注意自己的膚色是否適合，不要過白或過黑。   

(5)視個人情況而定，如果不夠可再加隔離霜。 

 

 

網址 :  http://vlog.xuite.net/_pub/play.php?media_id=S2VVTFNWLTI0MjI1NTkuZmx2 

 

 

網址 :  

http://vlog.xuite.net/_pub/play.php?media_id=d0lEU245LTI0MjI1ODM

uZmx2  

c.眼妝 ‐眼線  

http://vlog.xuite.net/_pub/play.php?media_id=S2VVTFNWLTI0MjI1NTkuZmx2


(1)畫眼線的包含眼線液及眼線筆，本課程是以眼線筆來做示範。   

(2)比較眼線液及眼線筆，眼線筆在畫錯時較不需要再用卸妝工具來處理。 

(3)用法是從上眼瞼中間往兩旁畫，接近內眼角的地方要越往下。眼尾則是可

平順的話或是打個勾來製造睫毛翹的效果。 

(4)另外一隻眼睛也是以照同樣作法來畫。   

(5)當眼線畫的過多時可以透過棉花棒上面沾上乳液 

 

 

網址 :  

http://vlog.xuite.net/_pub/play.php?media_id=RFZMeDFxLTI0MjI2OTIu

Zmx2  

c.眼妝 ‐眼影  

(1)本課程建議使用眼影棒，在於眼影棒可以製造出多層次的效果，適合快速

上妝。 

(2)像是鉛筆的眼影棒當快要用完時，需要用到削眼影棒的工具。 

(3)為了要製造出多層次的效果，以上眼瞼部分越接近眼睛的部位開始塗，力

道也要依次分配從重到輕。 

(4)如果是雙眼皮的人，是將眼影畫到眼皮摺縫處，再用指腹往上及四周給推

勻。 

 



 

網址 :  

http://vlog.xuite.net/_pub/play.php?media_id=STJOQ1htLTI0MjI3OTEu

Zmx2  

c.眼妝 ‐睫毛膏  

(1)為了要使睫毛捲翹定型，一開始需要用睫毛夾來夾翹。睫毛夾的選擇本課

程建議使用具有彈簧的睫毛夾，此種睫毛夾壽命比較長且較順手。 

(2)使用睫毛夾是先將睫毛放入缺口，將眼皮貼緊睫毛夾往上推，像是用剪刀

夾起來，夾完根部順勢往上中部、根部，次數為 2到 4次。 

(3)使用睫毛膏方式是以 Z 字型方向往上，先薄薄的上一層，再以 Z 字型的方

式加粗。 

(4)下睫毛部分則是須先將眼皮往下拉，把下睫毛露出來後也是以 Z 字型方

式，讓下睫毛更明顯。  

 

 

網址 :  



http://vlog.xuite.net/_pub/play.php?media_id=SlZaUEVaLTI0MjI4NTMu

Zmx2  

d.眉毛  

(1)在這邊我們補充染眉膏的使用，染眉膏的目的在於使太濃或是不整齊的眉

毛有平順的方向。 

(2)染眉膏的選擇是以照自己的髮色，使用染眉刷時是往前刷，可以透過皺眉

的方式讓眉毛翹起來，上過一層再順著眉型往後刷。 

 

 

網址 :  

http://vlog.xuite.net/_pub/play.php?media_id=c0o5T2laLTI0MjI4MDku

Zmx2  

e.蜜粉  

(1)蜜粉主要的功用是在控油及定妝，當你需要用到一整天的妝時，就可以用

蜜粉來固定妝容。 

(2)透過小粉撲來上蜜粉，使用步驟為先倒粉撲上，用輕拍的方式讓蜜粉可以

在臉上塗均勻 

(3)塗到鼻子部分不要忘記兩側鼻翼，全臉拍完之後檢查是否有不均勻之處。 

 



 

網址 :  

http://vlog.xuite.net/_pub/play.php?media_id=U0o4VGE5LTI0MjI4MjIu

Zmx2  

f.腮紅  

(1)市面上的腮紅有分粉餅式及幕斯式的，本課程示範的是粉餅式。用刷子輕

刷腮紅，腮紅塗於臉部笑起來突起的顴骨部位，以往後帶往上提的方式塗 

 

 

網址: http://vlog.xuite.net/_pub/play.php?media_id=cGs2OEJXLTI0MjI4NjUuZmx2 

g.唇蜜  

(1)上唇膏之前，我們可以先上一層無色的護唇膏，用來保護嘴唇使其滋潤。 

(2)先在下嘴唇上一層後輕輕塗勻，抿嘴後再補唇膏於上嘴唇。 

(3)若覺得自己上的太重，可以用衛生紙輕輕擦拭嘴唇。 

 


