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                           歐洲與世界報告~北歐五國                  298658013 蔡靜雯
北歐五國是位於北歐的丹麥、芬蘭、冰島、挪威和瑞典及其附屬領土如法羅群島、格陵蘭和奧蘭的統稱。
該五國及三自治地區的歷史背景緊密連繫，社會和政治制度也相近。政治上雖然不是共同體，但都參與北歐理事會；語言上有三種語系，分別為印歐語系的斯堪的納維亞語支、烏拉爾語系的芬蘭-烏戈爾語族和薩米語，以及愛斯基摩-阿留申語系的格陵蘭語。北歐五國共佔地 350 萬平方公里（格陵蘭佔其中 60% 的土地），人口約 2,500 萬。

近年，普遍被歸類為波羅的海三國的愛沙尼亞爭取躋身成為北歐國家一員。北歐五國是愛沙尼亞重要的投資和貿易夥伴，而愛沙尼亞在語言、種族和文化上與芬蘭有關聯，文化上亦與瑞典和丹麥有相似的地方。
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歷史
北歐五國有共同的歷史，在社會和文化上關係密切。在黑暗時代，現時挪威、瑞典、丹麥和冰島一帶有著相似的文化、語言（古諾爾斯語）和宗教（北歐神話）。基督教於 1000 年傳入後，本土化使丹麥、瑞典、挪威形成三個獨立王國。由12世紀起，現時是芬蘭的地區（語言上屬芬蘭-烏戈爾語族）開始融入瑞典，形成了瑞典王國；而冰島、法羅群島、設德蘭群島、奧克尼群島、格陵蘭和大部分蘇格蘭和愛爾蘭則屬於挪威。所有北歐五國跟隨宗教改革並接納路德宗。
14世紀，丹麥、挪威（連同冰島）和瑞典（連同芬蘭）組成卡爾馬聯盟，由同一君主統治。丹麥很快主導了聯盟，但在16世紀初期，瑞典重新成立獨立王國；而丹麥對挪威的支配，直至1814年被迫將挪威割讓予瑞典國王才完結；冰島、格陵蘭和法羅群島仍屬丹麥。17世紀，瑞典躋身成為歐洲大國之一，但其後逐一失去領土，甚至到1809年失去芬蘭；芬蘭成為附庸俄羅斯

 HYPERLINK "http://zh.wikipedia.org/zh-tw/%E6%B2%99%E7%9A%87" \o "沙皇" 沙皇的自治芬蘭大公國。

1905年，瑞典與挪威自19世紀開始的聯盟隨著挪威不滿而瓦解。與此同時，斯堪地那維亞主義在斯堪地那維亞冒起，旨在統一瑞、挪、丹三國，但成效不大。一戰及俄國十月革命期間，芬蘭成為獨立國家，組成北歐國家共同體的想法開始出現。二戰期間的1944年，冰島由丹麥獨立出來，至此，其後在1952年組成的北歐理事會的成員才全部成立。

二戰後，北歐五國的政策有共同的特色，如所有北歐國家都有由稅收支付的龐大公共福利體系，以及社會民主主義的立法政體，主要由在兩戰期間上台的社會民主主義者主導。

瑞典：北歐的中立王國   
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斯德哥爾摩(Stockholm)-北方的威尼斯

斯德哥爾摩瑞建在波羅地海邊緣的十四個島嶼上，還包含多達2.4萬個有人或無人島。在市區隨意走走，都會遇上跨越橋樑或是搭渡輪機會，所以也造成了獨特的風情和魅力。矗立在Kungsholeme島上的市政廳建於1911年，每年12月10日的諾貝爾獎頒獎儀式就在這裡舉行。
舊城，是斯德哥爾摩的發源地，一般認為，瑞典偉大的政治家雅爾伯吉爾於1250年在舊城創建了斯德哥爾摩，到1600年才成為瑞典的首都，1953年慶祝建城七百年，至2010年已經是建城七百五十七年了。瑞典在兩次世界大戰中保持中立，使得百年老城得以完整的保存下來，諾貝爾博物館也位於舊城。
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斯德哥爾摩100個地鐵站中，大約有90個都有繪畫、雕塑和視覺藝術作品，長達110公里的地鐵線，被稱為「世上最長的藝術館」。
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奶嘴樹，在斯德哥爾摩的Djurgaden島的Skansen露天博物館，有一座可愛動物區，有棵樹上掛著一條奶嘴串成的長長彩繩，小動物的房屋上也掛著許多串起來的奶嘴，有什麼特別義意呢？原來，圍著動物小房子的柵欄十分低矮，小朋友雙手攀著，金色的小腦袋伸得長長的，努力想看得更清楚裡的小兔子，看得入神時，嘴一張開，含著奶嘴就掉進了柵欄內。原來如此，能夠將掉落的奶嘴收集成一大長條彩繩，可見這裡受小朋友的歡迎程度，真是幽默又有創意的瑞典人。
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沈沒的海底戰艦

全世界最著名的一艘沈船，大概就是豪華郵輪鐵達尼號了。而在瑞典也有一艘豪戰艦瓦薩號(Vasa)，1628年8月10號星期天，瓦薩戰艦舉行處女航，船上有150名水手，斯德哥爾摩的港邊擠滿了看熱鬧的民眾。瓦薩號緩緩駛到港外，放了一聲禮砲，船身晃了一下，向右傾斜，又自動回復原位，然後又向右傾斜，海水已經從最低層的碗口灌進船艙，不到幾分鐘，瓦薩號在眾目睽睽的驚叫聲中，已經不見蹤影。許多水手跳海逃生，還有三、五十個水手隨船沉沒海底。在333年後，終於在1961年重見天日，船身木板竟然沒有腐爛，腐爛的是25名水手，他們的遺骸隨著戰艦重回人間。那個夏天，戰艦成為考古學家研究的對象。17世紀未被了解的許多事實，都在20世獲得答案。在17世紀，還沒有科學的方法來計算船舶的穩定程度，翻船也是常有的事。瓦薩號的巨砲放得很高，一般的商船則將貨物放在船底。頭重腳輕，是造成瓦薩號失去平衡的最主要原因。
瑞典的先進科技，如領導行動電話發的易利信(Ericsson)，他們， 研發的藍芽(Bluetooth)傳輸技術，讓電腦、手機、耳機等周邊產品的交流產生革命性的變化。還有電腦滑鼠、彩色螢幕和GPS(全球定位系統)都是瑞典人的發明。有趣的是，瑞典人在先進科技中不忘老祖宗，藍芽的名字，就是1000年前統一了北歐的維京國王Bluetoot。
瑞典政府對於環保十分盡心，對於不會造成污染的電動車，採取優惠及便利措施。例如在斯德哥爾摩機場，電動車可免費停車，而且停車場還提供車主免費充電設施，在其它城市的停車場，也可以見到每個車位前面，都設有一根柱子並不是要讓你拴動物用的，上面有小方盒，方盒裡就是插座，好讓電動車車主可以自行充電。
     哥德堡(Gothenburg)位於瑞典西南部，是瑞典第一大港、第二大城市，著名的「富豪汽車」(Volve)、宜家(IKEA)家具等瑞典重要產品，都從哥德堡輸出。拿破崙時期，法國實施海上封鎖政策，哥德堡反而成為銷售英國貨物的主要市場。1832年連接斯德哥爾摩到哥德堡的哥德運河完成後，從波羅的海到大西洋，經由這條運河，可以節省許多時間，現在旅客可以從哥德堡搭乘觀光船經過運河到斯德哥爾摩，沿途欣賞瑞典的湖泊與鄉村風光。

瑞典的面積450萬平方公里，超過台灣的100倍，人口只有885萬人，不到台灣的一半，可想見它的遼闊。瑞典是一個君主立憲的內閣制國家，國王是虛位元首，沒有實權，國會是一院制，由最大黨的領袖負責組閣，總理掌握行政大權。瑞典實施男女平等，男生並沒有王位優先繼承權，也就是說國王的第一個孩子就是王位的第一個繼承人。
完善的社會福利制度，在瑞典，孩子從母親懷孕開始，就可以領取育兒津貼(每個月九百五十克郎，約新台幣4750元)，一直到年滿十六歲為止。若父母離婚後，負責扶養小孩的一方，可以繼續領取小孩子的補助金，政府也提供定額的教育金給兒童、青少年。即使到大學階段，仍然可以按月領到補助金，用於租房子、三餐、旅行等用途。政府為了鼓勵年輕人結婚生子，設有結婚貸款。未婚生子如果與孩子同住，也可以申請貸款補助。雙親收入在一定標準以下的孩子，自出生到十四歲，每年可以得到一筆國內旅行津貼，十一歲以下的孩子還附加母親隨費用。羊毛出在羊身上，在我們羨慕的同時，必須要知道這樣社會福利是來自高稅額的課稅收入，所得稅從30%到60%，依照所得多寡累進微收。2004年失業人數的增加，瑞典政府就支付了四十四億克郎的社會救濟金，對政府財政造成很大的負擔。要使良好的社會福利持續下去，如何讓收支平衡是一大考量。
芬蘭-耶誕老人村
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聖誕老人村(Snata Cluaus Workshop)，它是位在芬蘭拉普蘭(Lapland)區的重要城市羅凡納米(Rovaniemi)郊外。據說，耶誕老人本來住在芬蘭北部北極圈內的「順風耳山區」(Korvatunturi，芬蘭語，耳朵的意思)，用他的三個耳朵去聽孩子們的願望。一到耶誕節，他的分身就出現在世界各地為孩子們帶來歡樂氣氛，有許多小孩子寫信給耶誕老人，郵差大傷腦筋，不知道要送到哪裡去。1950年夏天，羅斯福總統夫人訪問芬蘭，想要去北極圈看看，芬蘭政府特地在羅凡納米附近的北極圈上(北緯六十六度30分)建了一棟度假小屋。此後當地政府為了吸引觀光客，特地商請耶誕老人搬遷到這來，就在度假小屋附近成立了耶誕老人村。在耶誕老人村前，有一條白線畫過，白線上面寫著「66°32’35”ARCTIC CIRCLE」，意思是北極圈的經緯度由此經過，跨越此界線就進入北極圈了，在裡面的聖誕老人郵局，只要買張卡片在這裡的郵筒投入，你的家人朋友就會在聖誕節的時候，收到一張由芬蘭聖誕村寄來、蓋著獨一無二的聖誕老人郵戳的卡片。
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    那誰是耶誕老人呢？根據大英百科全書的說法，耶誕老人是從基督教的聖尼古拉逐漸演變來的。聖尼古拉事蹟已無法考證，只知道他是四世紀土耳其利席亞(Licia)東部海岸的米拉地區的主教，他以慈悲的善行聞名，死後一度成為歐洲許多地方的守護神，直到宗教改革後，許多新教國家不再崇拜聖尼古拉，除了荷蘭之外。在荷蘭，聖尼古拉的名字被稱為「聖塔克勞斯」(Sinterklaas，荷蘭文)並在12月6日念他的節日活動中，逐漸演變成將禮物塞在小孩子的木鞋裡，與12月25日的聖誕節連結在一起，這個慶祝活動在十七世紀傳到荷蘭佔領的紐約地區(當時稱為新阿姆斯特丹)及歐洲等地，英國人將「聖塔克勞斯」的發音寫作”Santa Claus”，這就是現代耶誕老人名稱的由來，傳說與現實結合，滿足了人們快樂的心。
   傳統的芬蘭浴，「三溫暖」是芬蘭最喜歡的國浴，幾乎一般家庭都有「三溫暖」的設備。傳統的芬蘭浴是在一間小木屋內，用木柴燒烤石頭，等烤熱了，再用水潑到石頭上，讓熱騰騰的水蒸氣充滿小木屋，人們就開始享受水蒸氣的薰蒸，再用樺樹枝輕拍背部，等到身體很熱，就跑到外面的湖裡去冰一下，或在雪地裡打滾，讓身體冷卻下來，這樣一熱一冷，把身體的廢物髒氣經由汗孔排出來，洗完了自然會感到渾身舒暢。
芬蘭的土地面積有台灣的十倍大，人口卻只有台灣的四分之一，平均每一平方公里人口密度只有十七人。十八萬個湖泊，使芬蘭有「千湖之國」的天然美景。芬蘭的土地，有三分之一在北極圈內，嚴酷的地理環境和歷史遭遇，使芬蘭人有堅毅不弋、頑強的「續作」精神(Sisu，芬蘭語，頑強、硬撐、苦幹的意思)，最早期的芬蘭人，在一萬年前來自西伯利亞與俄羅斯北部，文化先進的後來移民，佔據了氣候較好的南部地區，弱勢的族群則退居到北部的拉普蘭地區，也就是今天的拉普人。芬蘭人自稱索米人、索米國，但西方人將他們稱為芬蘭，將北邊的原住民稱為拉普蘭人。
    近代芬蘭，在十二世紀已成為瑞典與俄羅斯角逐勢力範圍的戰埸，從1249年起，芬蘭曾被瑞典統治569年，接著成為俄羅斯的屬國，又被俄羅斯統治了109年，直到1917年俄羅斯爆發「十月革命」，沙皇垮台，才宣布獨立。二次大戰時，芬蘭選錯邊，和德國並肩作戰，芬蘭成為德蘇的戰場，最後只好與蘇和談，遭到割地賠款的命運。戰後，芬蘭致力於國家的復興，發展出高科技產業，諾基亞(Nokia)手機就是芬蘭的高科技產品之一。現在芬蘭實施社會福利制度，加入歐盟，採用歐元，成為歐盟之一。不管歷史遭遇如何，索米、續作、三溫暖就是代表芬蘭精神的三S。
  挪威
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    挪威面積38萬平方公里，是台灣的10倍，人口500多萬，是台灣的1/4，它有近一半的國土在北極圈內，因此被稱為「永日之土」。挪威老祖宗是維京人，也就是中世紀時縱橫海上四處掠奪的海盜，維京時代結束後，黑死病和各種傳染病讓挪威元氣大傷，人口銳減一半。14世紀虛弱的挪威和丹麥成立聯盟，19世紀時被割讓給瑞典，直到20世紀初才獨立。近代挪威，在兩次世界大戰之前都宣布中立，卻仍然無法免於戰火的波及，戰後的積極重建，展現了北歐人不畏困難的精神，今天的挪威已經是讓人嚮往的社會福刊國家之一。挪威人口450萬人有九十萬人仰賴養老金過日子，每年最低養老金是八萬克郎(約等於新台台幣四十萬元)，政府每年公布醫療補助標準，大約是1500克郎左右(約等於新台幣7500元)，超過此一標準，則由政府負擔，至於失業、兒童教育等福利，與北歐各國相差不多。
挪威海出產石油和天然氣，使成為北歐唯一的產油國，但政府限量生產的政策，讓人民仍然享受不低廉的油價，用意是不要讓有限的天然資源被揮霍掉，挪威人愛惜自然在許多處都可以見到，大自然中極少人工建築，森林步道裡更見不到在台灣慣見的亭台或桌椅。最佩服挪威人的地方，是他們擅長把先天不利條件轉化成有利的發展。公路的修築就是其中之一，在2萬多公里海岸線破碎起伏的地形上，他們把公路、隧道、橋和渡輪串連起來，形成完整而獨具特色的路線網。常遇到公路的盡頭就是水路，人車一起上了渡輪到對岸，仍舊是原來編號的公路。另還有以跳島術接的方式，在海上興建一條公路，那就是著名的大西洋公路，不過那是一條73公里的景觀收費公路。
    漢墨菲斯位於北緯七十度三十九分四十八秒的挪威北部尖端，在它的山頂有一個「子午線」紀念碑，西方科學家為了研究與實際應用的需要，將地球劃分出經度和緯度，北緯七十度三十九分四十八秒的緯線，正好經過漢墨菲斯的山頂上，當十九世紀完成緯度測量工作時，工作人員曾在墨漢菲斯的富格倫(Fuglenes)建造一座紀念碑，近年來又重作測量，證明當年的測量是正確的，這就是「子午線」紀念碑的由來。
    午夜太陽(Midnight Sun )，北極圈內5月中到7月底為永晝，永不落日，可以看到午夜太陽和北極光的地方，有北角、漢墨菲斯、瓦多、阿爾塔(Alta)等北極圈內的地區，「午夜太陽」就是一天二十四小時都可以看到太陽，愈是靠近北極，夏天可以看到「午夜太陽」的期間愈長。北角(North Cape/Nordkapp)是歐洲大陸最北的岬角，距離此2053公里處，就是北極(North pole)。北角是處寬廣的高原平台，平台一頭的建築就是北角大廳，在北角大廳外有一對「母與子」的雕像迎向陽光，孩子的手往前指，前方立著7個圓形雕塑品，這是「世界兒童紀念碑」，由坦尚尼里、巴西、日本、泰國、義大利、美國及蘇聯7 個國家的兒童，在北角以黏土製作表達了他們的願望：合作-友誼-希望-快樂。
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    奧斯陸(Olso，意為「神的土地」)，是現代挪威的首都。威格蘭雕刻公園(Vigelandsparken)位於奧斯陸的西郊，放置了挪威著名雕塑家威格蘭的212件以人生為主題的巨大雕塑作品。「人生柱」Monolith )位於公園後方，柱高十七公尺，雕刻了人生從小到老的密的人群中向上攀爬的過程，石柱的四周，展示了三十六組人倫關係，從小到老，成長、戀愛、結婚、生子、教養孩子、衰老、孤獨、回歸虛無的過程，正是人生的寫照。
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