能花又能存的無感儲金術：日本第一存款管理師橫山光昭教你不景氣下擺脫窮困的９大用錢魔法
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　　錢要在應該花的時候、想要花的時候去痛快的花才有意義。一開始作者便講出這個重點，也就是要讓光的錢能讓人得到最大的滿足。他講出一個方法我覺得很不錯，首先分出每月的發費，是花在「消費」還是「浪費」還是「投資」上面。
再來分別統計出三種花費各自總共是多少錢。除了降低在像在衝動下買過多零食這種浪費上，降低金額外，降低固定開銷也是很重要的。這點讓我想到我的電話費，可以調降三百元，這樣間接的我每年可以多儲三千六百元了！
　　這本書最重要的理念是，在花費前先訂出目標、目標的金額、要用多久的時間和花費的對象，另外在訂定每個目標時的完成優先順序也很重要。透過這樣的紀錄，並對目標報有預期，這樣存錢才有意思，如果是是為了存錢而存錢，這樣就算有再多的錢，也只不過變成一個守財奴或是吝嗇的人罷了。
[bookmark: _GoBack]　　另外還有一些小技巧，如可以多開幾個戶頭去控制花錢；每個月有三天不花錢，實現自己的自制力。都是看起很有用的做法！

