                自 傳(autobiography)
                                          張加沛

一.家庭背景

我叫張加沛，英文名字-Jennifer。我來自於有「風城」之稱的—新竹，家中成員有父母﹑姊姊和妹妹，父母從小父母對我們的教育著重於品德方面，他們深信品德良好且有健全人格的孩子將來的成就一定不凡。父母親也常常和我們分享他自身的經歷，藉由他親身的際遇來教育我們，使我們獲取許多寶貴的經驗，也學習到許多待人處世應有的態度，以至於我現在對人際關係方面能夠輕鬆應對。父親常說:「不做則已，要做就要做到最好」，這句話深植我心，我期許自己再將來能一值秉直著這種理念，好好經營自己，使自己成為一位兼具良好品性和有著努力不懈精神的人。
二、求學過程

從小父母就栽培我學習才藝，在小時候曾學習過鋼琴，並通過12和11級檢定，在國小時也學習過繪畫，這使得我有著課堂外的第二專長。在四年級時，老師推舉我競選校內的自治副鄉長，那時我們需要去各班發表我們的政見，就在那個階段使我練就了面對人群不畏懼的性格。進入國中後，我擔任風紀股長一職近兩年，剛開始對於掌控整個班級，還是會有點不知所措，但是後來經過老師的教導後，我漸漸掌握到如何有效的管理班級，成為一位具有領導力的人。高中時，我很高興能就讀忠信高中，在忠信高中三年使我收穫良多。其中帶給我最大收穫的就是「群育班」，群育班給予我們的教育是—書固然要讀好，但是一位成功的人，也必須要有優秀的做事能力，所以在擔任群育班時，我們必須負責校內所有的雜事，大家堅守自己的崗位，做好自己分內的事情。這三年中，我的功課雖然無驚人的表現，但也能保持一定的水準，也感謝在高中老師的諄諄教誨下，使我不只學習到正規課程中的內容，也獲取了許多課程外的相關知識。在社團方面，一年級我參加了吉他社，並擔任社長一職，在社團評鑑中獲得優秀的成績。在一升二的暑假我參加了游泳社，也是在這個時候我才學會了游泳的技巧，並通過游泳檢定，榮獲「海馬九級」的證書。二年級則是參加佛朗明哥社，也都有在社團評鑑中獲得優秀的成績且肯定。社團是一個培養自己在課堂外擁有第二專長的園地，我很高興我在高中階段能參予這些社團並學習其中的精華。
三、訂定目標

在我進入高中時，我就已確立我在未來希望就讀的是一般普通大學，而不是科技大學，所以我亦然決然地選擇了忠信高中的普通科就讀，希望能將各個科目學的更精專，在未來能考取較好的大學。而在我高二下時，我就已訂定了目標，希望在未來能學習與國際貿易或國際經濟相關的專業知識，我對這方面也相當的有興趣。我認為身在這全球化的世界中，各國家間相互貿易已非常頻繁，所以我更應該學習有關國際貿易方面的專業能力，期望能往這裡繼續深造，也能夠去做實務上的管理應用。
四、生涯規劃

我希望在這四年中可以多涉獵有關管理、貿易、英語能力、人文素養、等多方面知識，以加強我在溝通及組織個方面的領域。而且我相信在未來四年學習生涯中，我能建立專業基礎，換取未來發展的優勢。

