
基礎保養與實用彩妝 

 

A分析 

1. 學習目標：學習者可自行進行清潔保養然後上妝 

2. 學習者分析：只會洗臉保養不會化妝 

3. 媒體分析：會拍影片或做成動畫然後上傳至 youtube，輔上照片使學習者更

清楚 

 

D設計 

1. 進度規畫：甘特圖排進度 

2. 教學設計：分單元式去學習，之後介紹課程後復習，最後做成小遊戲當測驗 

 

D發展 

利用數位相機拍照剪輯，然後步驟編排輔上文字 

 

I實施 

讓班上同學參予我們的課程 

 

E 評鑑 

用測驗檢驗 

可提出問題已修正 

 

 

 

基礎保養及彩妝 

內容: 

介紹基礎保養、實用彩妝的挑選和使用步驟以及正確的卸妝方法。 

 

學習目標: 

了解自己的膚質、挑選適用的化妝及保養品，能夠獨立完成完整彩妝。 

 

單元內容: 

基礎保養‐‐挑選適合自己膚質的清潔用品及保養品，介紹正確洗臉步驟及保養過

程。 

基礎實用淡妝‐‐挑選適合自己膚質的化妝品並按照步驟開始教學。 

卸妝‐‐挑選適合自己膚質的卸妝品並按照步驟開始教學。 

課程總複習‐‐從基礎保養、基礎實用淡妝、卸妝等一系列步驟進行複習。 

課程補評量‐‐從彩妝保養知識中設計是非及選擇題進行測驗。 



授課內容: 

1. 基礎保養 

a. 正確洗臉 

b. 上化妝水 

c. 上乳液 

2. 基礎實用淡妝 

a. 隔離霜 

b. 粉底 

c. 眼妝 

d. 眉毛 

e. 蜜粉 

f. 腮紅 

g. 唇蜜 

3. 卸妝 

a. 卸眼妝 

b. 卸整臉 

4. 課程總複習 

5. 課程總評量 

 


